NAVOD NA POUZITi
Jilova raselina s kadidlovou pryskyfici

Vybérova kvalita jilové raseliny, kterd priznivé plisobi na regeneraci pohybového aparatu (degenerativni
onemocnéni kloubl a patefe, chronicka zanétlivd onemocnéni, nejcastéjsi formy revmatizmu mékkych
tkdni, stavy po zranéni a operativnich zakrocich, osteopordza) a podporuje l1é¢bu koznich onemocnéni
(lupénka, atopicky ekzém, chronické formy ekzém, popaleniny, akné), prokrvuje tkané, pomaha uvolrfiovat
krece.

Je vybornym kosmetickym ptirodnim prostfedkem se silnou antioxidac¢ni aktivitou, bohatym na mineraly a
vitaminy, které télo vstfebava koznimi receptory.

Kadidlova pryskyfice z ru¢niho sbéru z oblasti Darfur v Omanu vykazuje antibakteridlni, antisepticky a
antirevmaticky ucinek. Kadidlo se chova jako "pfirodni kortikoid", tedy zmirfiuje zanéty, snizuje imunitni
reakci organismu na zanét, pusobi protisvédivé. OvSsem oproti syntetickym kortikoididm bez rizika a
nezadoucich ucinka.

Produkt neobsahuje technologické pfimési, barviva, parfémy, ropné produkty. Ekologicky Cisty pfirodni
prostfedek v BIO kvalité.

SloZeni: Solum Fullonum, Olibanum

Detoxikacni koupel - do vany napustte cca 60-80 litr(i vody o teploté 37- 38°C. Otevrete obsah s jilovou
smési. Obsah vysypte do ptipravné misky nebo jiné vhodné nadoby. V misce smichejte s vodou a
rozfedénou smés nalijte do vany. Pfidejte kadidlovou pryskyfici a promichejte. Optimalni doba pobytu v
[azni je 20 minut. Po ukonéeni lazné se osprchujte vlaznou vodu a osuste vyhratou osuskou. Po koupeli se
doporucuje alespon patnactiminutovy odpocinek na llzku v klidném prosttedi, pfitmi, suchu a teple. Po
procedure doporucujeme dodrzeni zvySeného pitného rezimu v podobé vody nebo bylinnych ¢ajl, které
podpofi detoxikaci nastartovanou v pribéhu koupele.

Masku / lokalni zabal / zabal celého téla pripravujeme rozmisenim jilové raseliny v nadobé ve vodé o
teploté 37°- 38°C. S ohledem na misto a pouZiti masky rozfedime do poZadované konzistence.
Masku/lokalni zabal/zabal celého téla naneste ve vrstvé do 1cm na potfebna mista Ci celé télo, zabrante
vniknuti do oci a na sliznice. Prekryjte félii a popfipadé slozenym zahratym ruénikem pro udrzeni teploty.
Aplikujte jednou aZ dvakrat denné nebo podle potreby vidy po dobu 20 aZ 30 minut pfi bolestech kloubd,
svall, zad a pro zvyseni lokalniho prokrveni. Poté smyjeme vlaznou vodou a osusime vyhratou osuskou.
Nasledné se doporucuje alespori 15 minut odpocinek. Maska zbavuje plet toxind, Cisti ji a zklidriuje.
Obsahuje pfirodni sedimentarni horniny, je bohata na mineraly, stopové prvky, Zelezo, zinek, kfemik, hoicik,
draslik, vapnik. Lze ji vyuzit pro vSechny typy pleti a to dokonce i u velmi citlivych a suchych. Diky velkému
obsahu oxidu kfemicitého pomaha eliminovat toxiny.

Kontraindikace: Koupele a zabaly nedoporucujeme pro téhotné a kojici Zzeny. Vidy je tfreba konzultovat s
lékarem, pokud klient uziva predepsané léky, ma nemocné srdce, vysoky krevni tlak nebo jinak
znepokojujici zdravotni stav..

Prodejce
SativaShop.cz, Anglickd 137, 353 01 Marianské Lazné, IC: 12860034, mail: info@SativaShop.cz
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