NAVOD NA POUZITi
Jilova raselina se soli z Mrtvého more

Vybérova kvalita jilové raseliny, kterd priznivé pUsobi na regeneraci pohybového aparatu
(degenerativni onemocnéni kloubl a patefe, chronickd zadnétliva onemocnéni, nejcastéjsi
formy revmatizmu mékkych tkdni, stavy po zranéni a operativnich zdkrocich, osteopordéza) a
podporuje |é€bu koZnich onemocnéni (lupénka, atopicky ekzém, chronické formy ekzémdu,
popaleniny, akné), prokrvuje tkané, pomahda uvolfovat kfece. Je vybornym kosmetickym
pfirodnim prostfedkem se silnou antioxidacni aktivitou, bohatym na mineraly a vitaminy,
které télo vstiebava koznimi receptory. Jemna sll koupelova, ziskand pouze odparenim vody
z Mrtvého more, velmi hofkd a na dotek mastnd. Pomdha pfi dermatologickych,
revmatickych a dychacich problémech. Ma silné relaxacni a protistresové ucinky. Je vhodna
pro osoby trpici lupénkou, ekzémy a akné. Plsobi ptiznivé pti revmatickych a kloubnich
bolestech a zlepsuje pohyblivost bolestivych mist. Vysokd koncentrace mineral(i Ccisti,
regeneruje a prokrvuje kazdou pokozku. U&innd proti akné, psoridze, atopickému ekzému.
Produkt neobsahuje technologické primési, barviva, parfémy, ropné produkty. Ekologicky
Cisty ptirodni prostfedek v BIO kvalité.

Vanova koupel — odmérenou davku raseliny a soli vsypeme do vany a pustime proud teplé
vody. Do vany napustte tolik vody (cca 100 —120 | vody v klasické vané), aby celé télo bylo
pohodIné ponofeno v lazni s teplotou vody 37°-38°C. Optimadlni doba pobytu v lazni je 20
minut. Po ukonéeni lazné oplachneme zbytky raseliny vlainou vodou a Setrné osusSime
vyhfatou osuskou. Po koupeli se doporucuje alespon 15 minut odpocinek na lGzku v klidném
prostredi, pfitmi, suchu a teple.

Masku/lokalni zabal/zabal celého téla pfipravujeme rozmisenim raseliny a soli v nadobé ve
vodé o teploté 37°- 38°C. S ohledem na misto a pouziti masky rozfedime do poZadované
konzistence. Masku/lokalni zabal/zabal celého téla nanasime ve vrstvé do 1cm na potrebna
mista Ci celé télo, zabrarite vniknuti do oéi a na sliznice. Prekryjte félii a popfipadé slozenym
zahratym ruénikem pro udrZeni teploty. Aplikujte jednou aZz dvakrat denné nebo podle
potfeby vidy po dobu az 30 minut pfi bolestech kloubd, sval(, zad a pro zvySeni lokalniho
prokrveni. Masku/lokaIni zabal/zdbal celého téla nechdame pusobit cca 20 minut, poté
smyjeme vlaZznou vodou a osusime vyhratou osuskou. Nasledné se doporucuje alespon 15
minut odpocinek.

Kontraindikace

Koupele a zabaly nedoporucujeme pro téhotné a kojici Zeny. Vzdy je treba konzultovat s
lékarem, pokud klient uziva predepsané Iéky, ma nemocné srdce, vysoky krevni tlak nebo
jinak znepokojujici zdravotni stav.

Prodejce
SativaShop.cz, Anglickd 137, 353 01 Marianské Lazné, IC: 12860034, mail:
info@SativaShop.cz



