NAVOD NA POUZITi
Jilova raselina s koloidnim stfibrem

Vybérova kvalita jilové raseliny, kterd priznivé pUsobi na regeneraci pohybového aparatu
(degenerativni onemocnéni kloubl a patefe, chronickd zadnétliva onemocnéni, nejcastéjsi
formy revmatizmu mékkych tkdni, stavy po zranéni a operativnich zdkrocich, osteopordéza) a
podporuje |é€bu koZnich onemocnéni (lupénka, atopicky ekzém, chronické formy ekzémdu,
popaleniny, akné), prokrvuje tkané, pomahda uvolfovat kfece. Je vybornym kosmetickym
pfirodnim prostfedkem se silnou antioxidacni aktivitou, bohatym na mineraly a vitaminy,
které télo vstfebava koznimi receptory. Koloidni stfibro vykazuje antimikrobidlni ucinky, nici
bakterie, viry, plisné. U koZnich onemocnéni plisobi protizanétlivé.

Vanova koupel — odmérenou ddvku raseliny a sttibra vsypeme do vany a pustime proud teplé
vody. Do vany napustte tolik vody (cca 100 —120 | vody v klasické vané), aby celé télo bylo
pohodIné ponofeno v lazni s teplotou vody 37°-38°C. Optimalni doba pobytu v lazni je 20
minut. Po ukonceni lazné opldchneme zbytky raseliny vlaznou vodou a Setrné osuSime
vyhratou osuskou. Po koupeli se doporucuje alespon 15 minut odpocinek na lGzku v klidném
prostiedi, pritmi, suchu a teple.

Masku/lokalni zabal/zabal celého téla pfipravujeme rozmisenim raseliny a stfibra v nddobé
ve vodé o teploté 37°- 38°C. S ohledem na misto a pouZiti masky rozfedime do pozadované
konzistence. Masku/lokalni zabal/zabal celého téla nanasime ve vrstvé do 1cm na potrebna
mista Ci celé télo, zabrarite vniknuti do oéi a na sliznice. Prekryjte folii a popfipadé slozenym
zahratym ru¢nikem pro udrzeni teploty. Aplikujte jednou azZ dvakrat denné nebo podle potfeby
vzdy po dobu aZz 30 minut pfi bolestech kloubu, svalll, zad a pro zvysSeni lokdlniho prokrveni.
Masku/lokalni zabal/zabal celého téla nechame plsobit cca 20 minut, poté smyjeme vlaznou
vodou a osusSime vyhratou osuskou. Nasledné se doporucuje alespon 15 minut odpocinek.

Kontraindikace

Koupele a zdbaly nedoporuéujeme pro téhotné a kojici Zeny. Vidy je tfeba konzultovat s
lékafem, pokud klient uziva predepsané Iéky, ma nemocné srdce, vysoky krevni tlak nebo
jinak znepokojujici zdravotni stav.

Prodejce
SativaShop.cz, Anglickd 137, 353 01 Marianské Lazné, IC: 12860034, mail:
info@SativaShop.cz



